Atelier de Yoga

Du mouvement vers le calme intérieur
Nous voici a I’entrée de I’hiver avec plus de fraicheur, plus d’obscurité
et moins de motivation !

C’est par une pratique de yoga en mouvement que je vous propose d’aborder
ce changement de saison afin de réchauffer et de fortifier le corps.
Mais c’est aussi la saison ou la nature se replie sur elle-méme afin de se
renforcer en préparation a la métamorphose du printemps -
Nous cléturerons cet atelier par une assise dans le calme et l'intériorité.

Samedi 15 novembre 2025

9h15 — 12h Salle de danse — Complexe sportif de Générac

Participation : 25€ (pour les adhérents)
Inscription par e-mail : yogaclub.generac@gmail.com
centremandala.yoga@outlook.fr ou aupres de Cécile




